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relativkraft - was st das?

Rechnung: Hans
wer ist Stirker? 60K 9/50Kg=1,2
Rechnung: Karl
FOKG/1LO00K9=0,7

Awntwort: Hans st - relativ gesehen - stiirker, auch wenn Karl absolut
gesehen stiirker Lst!

Pefinition: n der Sportwissenschaften ist die
JRelativiraft” die maximale Kraft, die ein
Sportler im Verhiiltnis zu seinem Korpergewicht
bewiiltigen kann.
(Relativkraft=Maximalkraft/ Korpergewicht)

]

Die relative Kraft spielt insbesondere tn solechen Sportarten eine
Rolle, tn denen es nicht so sehr auf die absolute maximale Kraft
ankommt, sondern in denen das Korpergewicht bewegt werden
muss: m Sportklettern, m Kunstturnen, tm judo und Ringen
usw.!

Natitrlich splelt die relative Kraft auch im Alltag und in Bezug
auf die gesundheit eine grobe Rolle. Die Frage lautet bmmer: Sinol
meine Muskeln stark genug, um meinen Kirper oder meine
Korperteile z. B. meinen Ritcken, funktionsgerecht und gesuno zu
bewegen unol ste twn der Vich’cigew Balance zu haltewn, damit ketne
Kwnochen, Sehnen oder Gelenke tberlastet werden!!!




