M13: Stationskarten (Erarbeitung)

Arbeitsauftrag, zahlt, wie viele Liegestitze ihr machen kdnnt. Notiert die Ergebnisse auf der Riickseite



Macht ein Kreuz fir Eure Leistung

Gesamt

Gesamt

Gesamt

Gesamt




Arbeitsauftrag: Messt, wie lange ihr den Seitstitzt halten kénnt, sucht euch eine Seite aus. Notiert die Ergebnisse auf der Riickseite



Macht ein Kreuz fur Eure Leistung beim Seitstiitz

Gesamt Gesamt Gesamt Gesamt




Arbeitsauftrag: Probiert aus, wie viele Runden ihr schafft! Notiert die Ergebnisse auf der Riickseite



Macht ein Kreuz fir Eure Leistung beim 360° Stiitz

Gesamt Gesamt Gesamt Gesamt




Arbeitsauftrag: Probiert aus, wie ob ihr die Ubung schafft! Notiert die Ergebnisse auf der Riickseite



Macht ein Kreuz fir Eure Leistung beim Flieger

Gesamt

Gesamt

Gesamt

Gesamt




Station: Lebendiges Pendel
O

Arbeitsauftrag: Probiert das Pendel aus! Merkt euch, wie ihr euch dabei fuhlt und ob ihr die Partner gut stiitzen konnten



Station: Stutzen am Barren

Arbeitsauftrag: Probiert aus, wie ob ihr die Ubung schafft! Notiert die Ergebnisse auf der Riickseite



Macht ein Kreuz fur Eure Leistung beim Stitzen im Barren

Gesamt Gesamt Gesamt Gesamt




Arbeitsauftrag: Probiert aus, ob ihr an der Wand stehen kénnt, wenn es klappt, misst euere Partner, wie lange ihr stehen kénnt! Trag die
Ergebnisse auf der Rickseite ein!



Macht ein Kreuz fir Eure Leistung beim Handstand an der Wand

Gesamt Gesamt Gesamt Gesamt




