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Unser Grundspiel heit:

Stellt euch vor jeder Regelveranderung folgende Fragen:

Sind moglichst alle MitschiilerInnen in Bewegung?

Gibt es einen klaren Sieger/ eine klare Siegermannschaft?
Ist die neue Regel einfach zu verstehen?

Ist die neue Regel eine inhibitorische Herausforderung?

PwnNE

Dokumentationsbogen Inhibition

Sport

-~ Wir erhGhen die Anforderungen!

Inhibition

- Zusatzliche Ablenkung
,Autopilot”
unterdriicken

Wenn ihr nicht weiterkommt,
sieht euch die Tippkarten an.

—I::"ﬁ? Denk daran:  Eine Anforderung an deine Inhibition
bedeutet, dass du Impulse unterdriicken musst!

Regelverdnderungen

Diese Regel haben wir aufgestelit

Das sollte verandert werden




