
Wir schätzen uns ein! 

Selbsteinschätzungsbogen 

Station Pfeilspiel 

1. Wie stark wurde deine kognitive Flexibilität gefordert? Mache ein Kreuzchen auf dem Pfeil. 

  

 Gar nicht               Stark 

 

2. Welche koordinative Fähigkeit wurde von dir gefordert? 

____________________________________________________________________________ 

 

Station Perfect Jumper 

1. Wie stark wurde deine kognitive Flexibilität gefordert? Mache ein Kreuzchen auf dem Pfeil. 

 

 

2. Welche koordinative Fähigkeit wurde von dir gefordert? 

____________________________________________________________________________ 

 

Station Ball zuwerfen 

1. Wie stark wurde deine kognitive Flexibilität gefordert? Mache ein Kreuzchen auf dem Pfeil. 

  

 Gar nicht               Stark 

 

2. Welche koordinative Fähigkeit wurde von dir gefordert? 

____________________________________________________________________________ 

 

Station Passvarianten 

1. Wie stark wurde deine kognitive Flexibilität gefordert? Mache ein Kreuzchen auf dem Pfeil. 

  

 Gar nicht               Stark 

 

2. Welche koordinative Fähigkeit wurde von dir gefordert? 

____________________________________________________________________________ 


